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KEIMENO

H oMo

H oMo, ddpo akpo kat gutuymuo. omdvio, £xel TOvAPXovs-Tithovg gvyévelag. Tnv
exapnkav avOpmmot eKheKTol, 68 OAL TO YEOYPAPIKE Kot TOL ¢ TAATN TNG OKOVUEVIC,
KOl TV EYKOUOGOV TOMTES, GOPO1, TOMTIKOL [ie TOV TPOT Bévag, oAl OAot e TV
0 ovykivnon. AAMwote, €KTOC amd TNV KOTOy®YN ¢ (mov etvar kartevBeiov
TOPAYOYO TOL KUPIOL Y10 TNV «OYOmn» PUOTOG: QIAE] 1 LOVO TO YEYOVOG OTL, Y10 VO
TOVIGOVHE TNV EKTIUNOT KOl TNV EUTIGTOCULVN LO o MO OlKele oG TPOCMOTO,
dNAdvovpe 6t1 Toug Bempovpe «PIAOVE», LAPTLPE] & 1 Kown cvveidnon Ttomobetel
™ @M.

Tt etvon n oMo, «Edvowoy, guokd, 6mmg A 0 APISTOTEMG vau €xelg, dNAadn, KoAEG
dwbéoelg amévavtt ¢’ évav avBpwmo, va aicOdve otopyn yU avtdv, va eminteic v
GLVTIPOPLL TOVL KO VaL OEAEIC TNV ELTLYIN TOL VOl EIGOI EDVOVG TPOC KATOI0V KO 0UTOG EVVOVG
TPOC EGEVO, VO VIIAPYEL AVTOTOKPIOT, O THOTA GOG, VO TOV OyOTtdG Kot
VO TOV TIUAG Kl EKEIVOG, EMIONG, VA GE O Kol VO §€ . I'U avtd, 060 TpLPEPEC KL av
etvat o1 oyxécelg pog pe ta dyoyo, devX&yovtor @uidel. QYOTTOVUE EVOL OWLYO TTPAYLLDL,

V, Kotd Tov ApPIoTOTEAN: «d1d TO
XPNOWOVY, «OU Mdovinvy, «d1d pOtN mEPITTOON, cvvdeoacTE W Evay
avBpwmo, emedn o &vog pog el TOV 0 (PYC1LOC (Yo TIG VITOBEGELS, TIG aVAYKES, T
oTad10dpopia, TIC TOMTIKE {
noall Tov, emedn pog mp ) N(Eivon S100KedaoTIKOC, EEVTVOC GUVOUMTAC,
emd£&L0g cuUTOiKTNG KAA.). } TOOELS, «AYOTOVUE» TOV AAAO K1 EKEIVOC HLOG
«oryoy» Oyl Yo TNV

HUTOP® Kot e T
EMELON @

gVYAPIcCTNEN-O £Vog KOVIQ OTOV GAA0), OAAG emeldn], Ovtag 0 Kabévag pag avtd mov sival,
€ 0 évoc otov dAAO — 1 opoTNTA pog Ppioketal oty avOpdmvn aia pog, oto
M o0V ¢ avBpombs poag. H téhela, Aowmodv, giMa gival cuvavimon kot deopdg dvo

avBpOTOV, 0UTE AANOTPIOVETAL, 0VTE PBEipeETaL 01 PIMEC TOV dNUIOVPYOVVTAL ATTAVED 6™ BLTH
™ Pdiom eivor otabepéc ko povyleg, adtdAvted.

®iloc elvar o mopacTtdTNG Kol oOUUAYXOC HOG OTOV TPOaYL aydva vo LadpEovpe, va
onk®covue t0 Papoc ™ avOpmmocHvg Hog, x®pic va cuviplPoldue N Vo EVTEMGTOVLE.
‘Otav og o Papvonpovtn Kopumr Tov Blov HEAETOVUE 1| EMYEPOVLE KATL TOAD GoPapd Kot
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emKivouvo, &xovpe avaykn omd évo KoAOyvopo oOUBovA0 Kol aveTnpd Kkpity, Yo va
cu{nmoovpe pali Tov erevBepa Kot ywpic TePloTPoPES To TPOPANUA pog. Tlowog pmopet va
etvar awtdg 0 svpPoviog kot kpitig; Mropel To tpdommo TovTo va eivor GAM 10¢ and ToV
piro;

E Il IMoravovtooc, Ipaxtixy Dilooogia, oc. 111-121,
Exdd6ceig Nonon, Adnva, 2008 (Awokeon). @

Al.  No yphyete oto TeTpddd cag v mepiAnym Tov K&@ov ocag 606nke (90-110

AEEELG).
Movadeg 25
Bl. No emainfevoete 1 va OlnyevceTe, GUUPRVA TO KEIUEVO, TIG TOPAKATO

SOMOTOGEL, YPAPOVTAG GTO TETPAdIO oo/ Sitko,/GTo YPApUA TOL OVTIGTOWYEL o
k&0e mpodTaon, ™ AN Lwetd, av npézicm oo, N ™ Aéén Aabog, av n

npotaon eivor AovBaopévn:

0. AxKOUO K0l Ol TPLPEPEG OYECELG LOG LE vyo eivat @Aia.

B. H apoBardomta toov acrcbnudtov eivor omapaitnn npodmoddeon g eriiog.

v. H ¢tMa dev amokAeiel v mpo JATOTE VAIKNG OVTOHOBNG Ko
guyopioTnone. @

. H téletn pihia eivon exeivn

e o SUGKOAN oTIyun T oTNPYTOVUE Kol 6 GAAOVG

GLUTOPOCTATES KOl GV UG €

0¢&
R Movadeg 10
B2. o) No Ppeite dvo 1po owdm@?ng TPItNG TOPAYPAPOL TOVL KEWEVOL
«Mmopodpue va OVUE ... (TNV TEPY TNG EVYAPLOTI|S GUVAVACTPOPNGS).»
KOl VO, TEKUN pz&n ATAVTHOIY GES LLE OVOPOPES GTO KEIPLEVO.
Movaosg 4

B) Ilow vom oygon ek@PALOvV-01 TOPAKAT® S1pOpOTIKEC AEEEIC;
Aloo PGy poPOC)

onradi} (21 mapdypopoc)
Ora dypapog)

hotrév. (4n Tapdypopoc).

-7

Movaosg 4
B3. POAYETE EVOL GUVAOVLLO Y10 KABEUA 0o TIC TOPUKAT® AEEEIG TOV KEWEVOL:
EYROUOOAY, EVYOPIGTNGT, CLVOVAGTPOPTS, akatdAlvTy, EOsipeTar.
Movaoseg S

) No yphwyete Eva avtdvopo Yo Kabepd amd Tig Topakdte AEEEIC TOL KEWEVOL:
owkeia, emoellog, m@élera, alia, aveTPO.

Movadeg 5
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B4.

I'l.

a) No oITioAoYNGETE TN ¥PNOT TOV EICAYMYIKOV KOt TNG TAPEVOECTC OTIC TOPAKATM
TEPUTTAOGELG TNG TPITNG TAPAYPAPOL:

«01d To ypiopov»

«ayoma»
(VM6 N 0uko).
Movaoss 3

B) Noa artoloynoete tn Agttovpyio Tov B EVIKOU pnuatt POCHOTOL TN SeVTEPN
TAPAYPOPO Katl TOV o TANOLVTIKOV GtV Tpith oy,

Movaosg 4

e outda 500-600 Aé€emv mov Ba yphwyete Yoo VOO EKPOW]CETE GE EKONAMGT TOV
oxoAeiov cag, pe BEpa Tig avOpOTIVEC OYECELS OTI)-6% M ENOYN, VO EKOECETE:

0) TO XOPAKTNPICTIKA TG YVN G106 QIALNG, 0TS EC Vv avtilopPaveste Kot
B) tVv dmoyn| cog oYETIKA e TOV pOAO TMV @vw\/mﬁg SKTVOONG/O1001KTHOV

ot dnpovpyia oyEcemv PIAiaG. g

Movaoseg 40
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AITANTHXEIX

Ov antavtijosig eival eVOSIKTIKEG

A. O E.IL Iamavovtcog efetdlel Tov poOAO Kol TIC EKPAVOELS T cm‘ Apywd, ™
onuatodotel ®g Oaypoviky Ko moaykoécpo aélo, mov Kd ,® Vel ) OeTucn
A “;)rékn, n oWwia

ovtov, kol ta&voueital og tpelg Katnyopies. H mpotn oxetiletar pe o o@éAn mov
EIOTMPATTEL KOVEIG O AT, EVA 1 0eVTEPT 0POPA T ;
amd TN CLVAVOCTPOPY TOL HE PIAOVE, OUME Kol GG VO, TEPIMTMOOELS KPVPovTol
Woteln kivntpa, Avrtibeta, n tpitn Katnyopio Bemdpét
oT0 LYNAG 100VIKG TG NOKNG Kol OPETNG, KOLTOPOUE
[MomavoTe0og Kpivel Tmg 1) TPOYHOTIKY QLMo GEWKVYETOL GTIG KPIGILEG OTIYUEG TNG
mopéng  pog,  Ootav  avalntodue  Evav, WEYEVIKO Kol avvotepOfovio

GUUTOPACTATY. g \
B.1 .

B2.

&.. emeldn o Vo pac...»

«... emedn pog mpolevel. .. »
«... emedn, Onhaon, elpot eydm. .. »
«... eMEON KATL GANO TTEPIUEVOLLLE. .. »

AMooTe: TPOGONKT, CLUTANPOGCT GTOYKEI®V
oniaon: emelnynon

0Tav: YpoVIKO-VTTOOETIKY] GYEOM

AowTOv: GUUTEPAGLLOL

gykopiacay: enoivecav, ekbeiacav
guyapiotion: Kovoroino, ndovn
GUVAVUGTPOPG: ETAPNG, GLUVEVPESTG
aKaTaAvTI): otabepr), Loviun
@0sipeTaL: KATOGTPEPETOL, AALOIDVETOL
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P

B4. o)

P

owkela £ E&va, dyvoota
emd£drog # adEE10g
oeélewa £ PAaPn, nuia
aéia £ anaéia

aVeTNPO 7 EMIEKT @
«O1d TO YPNGLUOV»: AVTOVGIO, LETOPOPE TNG PPAC APIGTOTEAD.

n v
«oyama»: ONADOVETOL SIOKPITIKY EPWOVEIQ, Kaem@ﬁsnéusvn TPy POPO
ot

oprofeteitan | TPAYUATIKY, OVGLUCTIKT, TEAELD € QMag.
(VA6 M Ow6): emelnyeitan ko Srevkpvilet EVVO10, TOL KEPOOLG

B eviké mpéommo: SnAdveTO OUESOTNTA, a.
o’ T 0vvTIKG: SnAdVeTon 1] KAOOMKOTNTOEVTACCETAL O TOUTTOC GTO GUVOAO.
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Enuwowwoviokd mhaictlo: opidia o ekONA®GT TOL GYOAEIOV
Yog: owkeio

Pnuotikd mpdécona: o mAnBuvtikd, B mAnBuvtikd, v evikd — mAnBovike
Tpomog me1Bovg: emikinon ot Aoy, yopic va Aeinel ) enikine

[Ipocpamvnon: Ayammrol coppadntég Kot cupupadnTpleg,
IIp6royog:

[Mopatpdvrog pog Katd ™ S1dpkeln TV SIAELU TIGTOVO TNV TPOCHA®GON
omv o006vn evog Evmvouv Kvmtov. T'vopilo BéBaro, OAot pag OTL o1
dmpocOTiKEG oyEcelg yapaktnpilovrol amd TV SwAha&ia, avumopovnoio.
IToAhol amd epdc, eykhmpiopévol oe yd®POLG VOUG aPIAOEEVOLC, TTPOTIOVLLE
NV TEQVOAOYIQ, TOV KATAVAA®TIOUO KOt TV oveen. Aev umopovpe, ®cTOGO, Vo,
apugofnmoovpe O6tt ogeiovpe G va  avalntovpe  TPOTOLG
EMOVATPOGOIOPICLOD TMV CYECEDV, VO OV , ONAadn, ™ edia g Kopveaia
aéla g,

A’ epOTNRA: TO YOPUKTIPLOTIKAE TG YOOGS PLALOG

o Yefacpog otig 1610clrspc')rnrsnv p d>mnTa Tov dAAov. H yviola
eMa  etvar  ekOMA®ON NG o PYIKOT ol ouvemdyeTal @POVTIOw,
aélompémneta, evBLVT Ko YvOSN:

¢ Edukpiveln kat eviipuor @Al 010
amotehel povopevo ocvln

o Avtéyel oTIC OOKIUAG]

e Eivor avidotedng xot/

emMOKOdoOUNTIKO d10h0Y0, KaBMG

gMC, LEe TNV Evvola Oyl OTL Ogv TIPEMEL Vo,
Ol | CLUUTEPIPOPA HOG OO AVAYKEG KO

EXOVE OVAYKEG, AR
embopiec, mpo teg
o  AldAlaKTIKOTYTO, wm eYoopoD ko eyonddelag. H mpaypotikn @idio etvon

SpopeTIKA.
WMo oTPILETOL OTNV EUTICTOGVVY, GTNV TGTN KOl GTNV Amodoyr). ZNHUOVTIKT
{ {aNnG, Y amovcio avTay®VIGTIKOU TVEDHOTOG Kot @OOVOD.

0 d1dikTvo Kot 1d1aitePa TA HESH KOVMOVIKNG OIKTOMGONC KuplapyoLv otn Con pag,
mpedlovtag kdBe mruy g wabnuepwvotntac poc. Ot euukéc oyéoelg ot Ha

opovcav va amoterolv eaipeon.
O avOpdmiveg oyécelg pmopovv va gvepyeTnfovv:
o Ot avBpomor eEacparilovy, ybpn otV TaXOTNTA, THV EVKOAiD Kot TNV TOIKIMA
OV TOLC TAPEXOLV Ol EQUPLOYEG TOL AladIKTVOL, KO E101KE ToL LEGOH KOVMVIKNG

dwTvwong, TN dvvatdtnTa Vo TPooeyyilovv Toug GAAOLG Kal VO, GUVATTOLV
puukég oyéoels. (Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat, Viber, Skype) tiBevion
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oV vanpecio avlpOTOV oL eMOLUOVY Vo SLIELPVUVOLY TIG EMAPEG KAl TI
OYEGEIC TOVC UE BAAOVG XPNOTES, KOl LOMOTO YWPIC EXTAEOV KOGTOC, TEPQ OO TN
ocuvopoun toug 610 Atadiktvo. Idwitepa avtn 1 dvvaTdTNTA KEVTPILEL ERAG TOVG
VEOLG XPNOTEC, TOV EMOVHOVLLE VO, O1EVPVVOLLE TOV KUKAO TMV 0.

e Xapn ota pESH KOWMVIKNG OIKTOMONG Ol XPNOTES UTOPOV KOTOPYOULUE
YMOUETPIKEG OMOCTACELS KOl VO, EMIKOWVOVOUUE UE aVOPOTOVS O0LPOPETIKNG
eOvVIKOTTAG 0VA TOV KOGLO, LE TOVUG OTTO10VG HOPALOUOG ‘ EVOl0QPEPOVTO,
KOl EXOVILE KOWEG TEMOONGELS KO ATOWELS, YEYOVOG TQ etvoll QIKTO oT1¢ Sl
Coong emagés. 'Etol, dnpiovpyodue opdoeg emkoty GLVATTTOVTOC OEGHOVG
ue avBpmmovg mov Bewpovpe evolapépovrec. To G BUTO EVVOEL TNV QPO
OTEPEOTVTIKAMV KOl PATCICTIKOV OVTIAMYE®V, K duvatd vo 0dMyNnoel 6t

SLUVOT VYLDV, PIMK®OV, O10TPOCOTIKOV CYECE
e Apxketoi onuepwvoi dvBpomol o O100éTov dho Pabud avemtvypéveg
G

KOWOVIKEG 0eE10TNTEG, LLE AMOTEAEGLOL VO, TOYS 1 EVKOAOTEPO VAL TPOGEYYIGOLV
TOVC AAAOVG PECH TMV PECHV KOWVMOVIKNEZ SKTD , KOl VO GUVATTOVV GYECELG

pnall tovg, €pdcoov avtov TOv €idov gyyion mpobmobETel KpOTEPN
TPOCSHOTIKY EKOEOT).
O avOpamiveg oyéoelc pmopel va KAOVIGTOUY:

,

HETPO 1o1 TOL O10OIKTVLOV Kot Ol

avBpwmot Bpickovial 610pK®OG Tic o 000 € TOL KIvNTo0 TOVG THAEPDOVOL
gite TOL MAEKTPOVIKOL TOVG ™, gmpeafovtor apvnTikd ot avOpOmveG
OYECELC, KAl E101KA 01 PIAMIKE

e O ypnoteg Covv oe W OVIKN| TIp TIKOINTO, EMEVOVOVV TEPIGGOTEPO GTO

S1dIKTLOKO TOVG TP RO~KO ET phdvovtal va yivouv dnUOPIAeis, Yo va
TPOGEAKOGOLY TN LOYTOL { likes», dpa otdY0¢ TOLG dev eivar va
; 5C PUMKEG OYECELS, OAAL ETIOEPUIKES.

EYKVLUOVEL M O 1 0T0 A1001KTLO, Kol ePYOLOCTE OE EMAPY LE
avBpmmov ) KPU LOTIKY] TOUG TALTOTNTA, TPoonabmvtos va
GLVAYOU : i ol omoieg pmopel va amoderyTovV  eEPETIKA
emKivd

Enihoyog: AvoxKepodoiwvovtoc, 6o vmoompilope OTL M WYuylkn avotepdTTe KOU 1
TVELHOTIKY] @ptdTTa Elval Pacikn Tpodmodbeot Yo TNV KATAKTNOTN TOV OVGLUCTIKOV KOl

PIMKOV © 01 €VPUTEPO TNG KOWMVIKNG CLVOYNG Kol guMUePiag. XE OQUTNV TNV

Amg g? G1]: GOG ELYOPICTM Y10 TNV TPOGOYN CAG.
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